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m LaCultura Acuarianaesla
m Culturadela Saludydela
m Conciencia, como base
®m paravivir con Sabiduria

El Ashram de la RedGFU en Valdeiglesias, de la Provincia de Madrid en Espafia, en
el Veranotiene € color de la piel de un ledn echado bajo la sombra de algunos pinos
intensamente verdes redondeados por € viento y aplastados por € peso del cielo
profundamente azul. Al amanecer sus hierbas se hacen cristalinasy €l sol lasilumina
al pié de los troncos retorcidos de los vigjos olivos, |os cipreses, los choposy de los
prados con sombras y luces sesgadas por el Sol rasante. Lo mismo ocurre por las
tardes, pero el color cambiay las hierbas estallan con explosiones doradas, amarillas
y magentas.

™ Usted escribe poéticamente

™ No, smplemente acostumbro ver afondo lo que miro y tengo fotos digitales a
color que reafirman lo que veo

®m ;Usted ve € color de las auras?

™ Lo queveo eslo que esta por fueray lo que esta por fuera es el resultado de las
particulas de energia luminica que rebotan sobre la superficie de las cosas. El au-
ra también esta formada por particulas de energia, pero esas particulas emanan
desde dentro de las cosas y de |os seres, por eso algunas personas pretenden inter-
pretar €l caracter y la buena o mala disposicion que expresan |os colores de las au-
ras

M ¢Entonces, tiene validez cientificalainterpretacion de los colores de las auras.
™ Tiene validez cientifica porgue ya hay medios para fotografiarlas, pero lainter-
pretacion de los colores de las auras esta sujeta al color del aura de quienes pre-
tenden interpretarlas

™ ¢Entonces, no hay unainterpretacion confiable

M Setratade interpretacionesy ya sabe usted que “... en este mundo traidor / nada
es verdad ni es mentira/ todo es segun el color / del cristal con se mira...”, como
dijo Calderon de laBarca
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™ O sea, que las cosas como usted las mira 'y las describe, ¢no son iguales para
todos?

™ No son iguales por lo menos para los daltonicos, los que ven los colores dife-
rentes, tampoco son iguales para quienes viven agun estado de conciencia alte-
rado con drogas alucinégenas o reclamos publicitarios. Lo importante es que a
medida que la conciencia avanza se interpreta mejor lo que ven los 0jos, 10 que
oyen los oidos y lo que detectan todos |os sentidos, porque se comienzan a perci-
bir los Valores éticos, estéticos y morales. Por ahi se arriba a la percepcion del
orden profundo e inteligente de laNaturalezay de los Seres Humanos.

Tradicionalmente, los ashrams han sido lugares donde se dan encuentro |os Disci-
pulos y los Maestros. Ahora se les [lama Centros de Desarrollo Humano y Educa-
cion Ambiental, en virtud de que la relacion de los Maestros y los Discipulos sirve
para desarrollar 1as facultades humanas con equilibrio ecol 6gico interno, que elevala
conciencia gradual mente hacia la experiencia trascendental del Ser sin dedligarla de
lo Humano y se reflgja exteriormente en €l respeto y el servicio ala Vida. Actual-
mente, y por fortuna, seinsiste en el respeto a equilibrio ecol6gico de la Naturaleza,
pero se olvida a menudo que ese equilibrio se genera dentro de las personasy se pro-
yecta hacia su medio ambiente. Cuando hay abusos de |os recursos naturales internos
se dilapida la energia vital para conseguir gratificaciones placenteras intensas, en 1o
sensorial, lo emocional, e inclusive en o mental y espiritual, produciendo el dese-
quilibrio ecologico interior que fomenta e desequilibrio ecoldgico exterior. El uso
de estimulantes con alcohol, tabaco, alcaloides o anfetaminas, corrompe €l equilibrio
ecologico interior y sus malos efectos se descargan en las estructuras sociales, la
produccion, e Arte, la Politica y hasta en la espiritualidad. Los movimientos ecol6-
gicos parecen cosa modernay son bien vistos por la gente que piensa con seriedad y
responsabilidad, y también, por la gente que vive de la gente y no quiere que se mue-
rala gallina que pone los huevos de oro, que es e esfuerzo acumulado por la gente,
el dinero, pero e asunto del equilibrio ecolgico interior ha estado siempre presente
en las Escuelas de Sabiduria desde la més remota antigliedad. El simbolo del Obelis-
co, por giemplo, es un simbolo de perfecto equilibrio ecoldgico en los cuatro planos
delanaturalezainternay externa.

El Ashram de Valdeiglesias tiene un ambiente muy particular de paz, con chopos,
cipreses, pinos y algunos olivos movidos por € viento, un viento limpio que mantie-
ne el cielo azul y las hierbas vibrantes. Parece que agui se hatrabajado poco. No hay
nada espectacular, y en eso esta la virtud del enorme esfuerzo que ha requerido €l
Ashram para existir con aparente facilidad. Por aqui han estado personas como An-
tonio Herrero y Dolores Algjo, José Luis Camarero y Ofelia del Rio, Antonio Buché
y Carmen Lahuerta, Santiago Carbonell y Teresa Boldu, Alegjandro Garrido y Mar-
cela Ledesma, José Morianay Estrella Jiménez, todos con sus nifios, dandole cara a
los tiempos dificiles cuando nadie sabialo que era un ashram y todos se quejaban de
la falta de comodidades. Ahora esta Dofla Maria Gonzalez, con més valor que co-
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modidades y con mas éxitos que fracasos, y detras de todos ellos una Hermandad
que viene aqui vigiando desde todos los rumbos de Esparia y aporta trabajo persona
y afronta los gastos. Algunos desertaron por creer que se habian metido en algo de-
masiado grande y otros han tomado sus puestos. Los Colegios Iniciéticos de Getulsy
de Gagpa funcionan con regularidad y han proyectado su inspiracion en Encuentros
Mundiales Para la Fraternidad Humana, hoy nombrados Coplanet, en Jaca, en Gra-
nada y ahora en Tenerife, cada vez més refinados y abiertos. El Nuevo Ashram de
Murcia, € Jardin de Alhama, realmente se fue gestando con e entrenamiento y las
experiencias de Valdeiglesias. Los Cursos, los Concursos y los Discursos han man-
tenido durante varios afios € interés por la cultura a estilo de la Nueva Era. En estos
dias se celebra un Curso para Promotores Culturales de la Nueva Era con la presen-
ciadelaConcega de Culturade San Martin de Valdeiglesias:

™ Hablaré primero de las criticas que nos hacen de fuera, - dice el Gag Pa Fran-
cisco Morales, - Dicen que laignorancia es muy osada y que nosotros Somos 0sa-
dos, que somos sincretistas y que abarcamos mucho y apretamos poco; que nos
sentimos constructores de puentes entre la Cienciay la Religion y que no hacemos
baza de uno ni del otro lado; reconocen que promovemos la responsabilidad per-
sonal, lasalud y launidad de la humanidad

™ Pues Paco se queda corto, pero quienes mas nos critican son los que se en-
cuentran dentro de la Fraternidad, y eso es bueno, porque asi nos despabilan —
agregaotro

™ Vamos, que no es para menos con la gue nos hemos echado encima de reedu-
car alahumanidad. Si ya educar alos crios es mucho, reeducar alos papas es mu-
cho mas — tercia otro mas

™ Hablemos del proyecto de Promotores Culturales. Necesitamos algo practi-

co. ¢Qué nos vais adar?

La moderadora, toda de blanco ajustado con justiciaa sus disciplinas de Yoga y
alimentacion aclara:

™ Parael dia 10 tenemos. Sociedades Iniciéticas, Sociedad y Cultura Contempo-
ranea, Sicologia y Sociologia de la Nueva Era, por Francisco Morales y Antonio
Iborra; parael dia11: Animacion Socio Cultura y el Ashram como Prototipo de
una Nueva Sociedad, con José Zaragoza y Jose Luis Hernansaiz; el dia12: Perfil
del Promotor, los Grupos y su Funcionamiento con Paloma Zamora y Francisco
Morales; dial3: Educacion parala Participacion, la Libertad y la Paz, con Diego
Almagro y Maria Esteban; dia 14: Comunicacion, Dinamica de Grupos, con
Antonio Sellés y Francisco Morales. En los intervalos tendremos Juegos Gim-
nasticos, Estiramientos Compartidos, Wu Wei, Y oga Colectivo y Y oga Coope-
rativo.

Amanece Valdeiglesias en dia domingo. El viento susurra jubilosamente sobre las
hierbas luminosas y esparce su olor a pino y a romero. Los del Curso de Promotores
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Culturales estan todavia en la primera etapa de suefio, después de haber aceptado la
invitacion de la Concejal de Cultura parair a un Concierto de Violin en e Cadtillo
del Pueblo. Cuando llegue la hora de la Ceremonia Césmica, alas diez de la mafiana,
apenas sera de madrugada para ellos. Y es que por agui, en €l Verano, aladiez de la
noche todavia es de dia 'y eso explica porqué los espafioles hacen penitencia mayor
con € asunto de la harmonizacion con musica a las cinco de la mafiana, pero se
sienten frescos ala media noche.

Ayer, por latarde, tuvimos reunion para comentar el trabajo de laMesaredonda de
la mafiana:

M Hablemos de la congruencia que se sugirié alos Promotores Culturales, ¢eslo
mismo gue coherencia?

™ En ambos casos significa que el Promotor debe de ser gente culta, para g empli-
ficar 1o que propone. El problema es que hay muchas clases de cultura, desde la
gue se presenta con plumas en la cabeza y la cara pintada hasta la que se viste con
smoking y corbata de mofiito. En nuestro caso se trata de una Cultura de la Nueva
Era, una Cultura que pretende ser de Sabiduria y ya se ha dicho, de paso, que la
Sabiduria en version 2000 es Fe y Conciencia hermanadas, Fe abierta alo Sagra-
do, alo sacro, alo secreto o todavia no manifestado, y Conciencia despierta para
percibir lo Sagrado en todos los Seres y en todas las cosas, en presente, aqui y
ahora, no en pasado ni en futuro, porque lo que fue sabiduria en el pasado puede
ser folklore en el presente, y 1o que seré sabiduria en el futuro todavia esta fuera
de nuestro alcance. EI promotor cultural, para ser congruente y coherente a la
vez, debe de estar actualizado y un poco adelantado al nivel medio de la época
gue vive. Ademas, debe de ser creativo para hacerse comprender, y no dogmatico
para hacerse creer. Su mejor argumento debe de ser su propiavida.

™ Entonces, los Promotores Culturales deben de ser, practicamente, Maestros de
Sabiduria, seguin usted

™ Por lo menos, aprendices. O sea, gente con un ideal superior y un gran respeto
de lacondicion humana, susceptible de ser desarrollada por la salud y superada
por la Conciencia, y en ambos casos, por la Salud y la Conciencia como Cultura..
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