
        
                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  
  

  
LLooss  AAsshhrraammss  ddee  llaa  RReeddGGFFUU  ssoonn  eell  ppaarrttee--aagguuaass  eennttrree  llaa  FFrraatteerrnniiddaadd  UUnniivveerrssaall  yy  llaa  
SSuupprreemmaa  OOrrddeenn  ddeell  AAccuuaarriiuuss..  LLaass  ttiieerrrraass,,  jjaarrddiinneess,,  hhuueerrttooss  ee  iinnssttaallaacciioonneess  ssoonn  ppaarraa  eell  
ttrraabbaajjoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  HHuummaannoo  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  FFrraatteerrnniiddaadd..  EEnn  eellllooss  ssee  ppuueeddee  ccoonnvviivviirr  yy  
pprraaccttiiccaarr  ddiisscciipplliinnaass,,  aassiissttiirr  aa  ccuurrssooss,,  eessccuucchhaarr  ddiissccuurrssooss,,  hhaacceerr  ccoonnccuurrssooss  yy  ddiissffrruuttaarr  
ddee  ccoommiiddaass  llaaccttoo  oovvoo  vveeggeettaarriiaannaass;;  ccoonnsseegguuiirr  aalloojjaammiieennttoo  lliimmppiioo  ddee  ttiippoo  aallbbeerrgguuee,,  eess  
ddeecciirr,,  ccoonn  ccoollaabboorraacciióónn  ccoolleeccttiivvaa  ppaarraa  mmaanntteenneerr  llaa  lliimmppiieezzaa  yy  eell  oorrddeenn..  CCoonnvviieennee  ddee--
cciirrlloo  ccllaarraammeennttee::  llooss  AAsshhrraammss  ddee  llaa  RReeddGGFFUU  nnoo  ssoonn  hhootteelleess  nnii  lluuggaarreess  ppaarraa  ppeerreeggrrii--
nnaajjeess..  TTaammppooccoo  ssoonn  ccoonnvveennttooss  oo  lluuggaarreess  eessppeeccííffiiccaammeennttee  mmííssttiiccooss,,  ppeerroo  eessttáánn  aabbiieerr--
ttooss  aa  llooss  aaccttooss  yy  rriittuuaalleess  mmííssttiiccooss,,  lloo  mmiissmmoo  qquuee  aa  llooss  aaccttooss  cciieennttííffiiccooss,,  aarrttííssttiiccooss,,  eeccoo--
llóóggiiccooss  yy  ddeemmááss  aaccttiivviiddaaddeess  llíícciittaass  yy  ppoossiittiivvaass  ppaarraa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  SSeerreess  HHuummaannooss  
ssaannooss  yy  ccoonnsscciieenntteess..    
  
LLooss  AAsshhrraammss  ddee  llaa  RReeddGGFFUU  eessttáánn  aabbiieerrttooss  ttaammbbiiéénn  ppaarraa  llaass  iinnvveessttiiggaacciioonneess  yy  pprrááccttii--
ccaass  ddee  iinntteeggrraacciióónn  eennttrree  eell  SSeerr  yy  lloo  HHuummaannoo..  EExxiisstteenn  eenn  eellllooss  eessppaacciiooss,,  ppeeqquueeññooss  eenn  
rreellaacciióónn  aa  llooss  qquuee  ooccuuppaa  llaa  FFrraatteerrnniiddaadd,,  ppaarraa  llooss  aallttooss  eessttuuddiiooss  ddee  IInniicciiaacciióónn,,  aa  llooss  
ccuuáálleess  ssoollaammeennttee  ttiieenneenn  aacccceessoo  llaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  ttiieenneenn  vvooccaacciióónn  yy  qquuee  hhaayyaann  rreeaalliizzaa--
ddoo  ppoorr  llooss  mmeennooss  ddiieezz  aaññooss  ddee  eessttuuddiiooss  pprreeppaarraattoorriiooss  rreeccoonnoocciiddooss  ppoorr  llaa  AAuuttoorriiddaaddeess  
ddee  llaa  SSuupprreemmaa  OOrrddeenn  ddeell  AAccuuaarriiuuss..  EEll  ttrraabbaajjoo  qquuee  ssee  hhaaccee  eenn  eessttooss  cceennttrrooss  eess  ppaarraa  
ddeessaarrrroollllaarr  llaa  ccoonncciieenncciiaa  pprrooffuunnddaa  ddee  SSíí  MMiissmmoo,,  ssiinn  lliimmiittaacciioonneess  ddee  ccrreeddooss..  RRaazzaass,,  
sseexxooss  oo  ccllaasseess..  LLooss  ddiirreeccttoorreess  ddee  eessttooss  CCeennttrrooss  IInniicciiááttiiccooss  ssoonn  MMaaeessttrrooss,,  oo  DDiissccííppuullooss  
aauuttoorriizzaaddooss  yy  ssuuppeerrvviissaaddooss  ppoorr  MMaaeessttrrooss  ddee  ccuuaarrttoo  ggrraaddoo  eenn  aaddeellaannttee,,  aappaarrttee  ddee  llaa  ddii--
rreecccciióónn  aaddmmiinniissttrraattiivvaa  yy  ddoocceennttee  qquuee  pprroovveeeenn  llooss  HHHH..  CCoonnsseejjooss  IInniicciiááttiiccoo  yy  MMuunnddiiaall  
ccoonn  ssuuss  ddeeppeennddeenncciiaass  rreeggiioonnaalleess..  
  
LLooss  ttrraabbaajjooss  ddee  llooss  AAsshhrraammss  ssee  iinniicciiaann  aa  llaass  55..0000  hhoorraass,,  ddee  aaccuueerrddoo  ccoonn  llaa  hhoorraa  ooffiicciiaall  
ddeell  lluuggaarr  ddoonnddee  ssee  aassiieennttee  eell  AAsshhrraamm,,  yy  tteerrmmiinnaann  aa  llaass  2222..0000  hhoorraass..  CCuuaallqquuiieerr  eexxcceepp--
cciióónn  aa  eessttee  hhoorraarriioo  ddeebbee  ddee  sseerr  aauuttoorriizzaaddaa  ppoorr  uunn  MMaaeessttrroo  ddee  IInniicciiaacciióónn  RReeaall  yy  aacceepp--
ttaaddaa  ppoorr  eell  HH..  CCoonnsseejjoo  IInniicciiááttiiccoo  ssii  ttiieennee  ccaarráácctteerr  ppeerrmmaanneennttee..  LLaass  aaccttiivviiddaaddeess  ooffiicciiaa--
lleess  ddee  llooss  AAsshhrraammss  ccoommpprreennddeenn  AArrmmoonniizzaacciióónn  ccoonn  ggiimmnnaassiiaa  yy  mmúússiiccaa  eennttrree  55  yy  66  ddee  
llaa  mmaaññaannaa;;  aasseeoo  ddee  llaass  66  aa  llaass  66..4455;;  cceerreemmoonniiaall  ccoonn  ddiiáállooggoo  aabbiieerrttoo  ddee  llaass  77  aa  llaass  88;;  
ddeessaayyuunnoo  yy  ttrraabbaajjooss  ddee  mmaanntteenniimmiieennttoo  ddeell  aasshhrraamm  yy  oottrraass  aaccttiivviiddaaddeess  hhaassttaa  llaass  1111..3300;;  
YYooggaa  oo  ccuuaallqquuiieerr  oottrraa  aaccttiivviiddaadd  ffoorrmmaattiivvaa  aacceeppttaaddaa;;  aa  llaass  1122  ccoommiiddaa,,  aa  llaass  1133..3300,,  ddeess--

CCAARRTTAASS,,  PPUUEENNTTEESS  YY  NNOOTTAASS  



CCaammppooss  rreecciiéénn  lllloovviiddooss  
CCiieellooss  aabbiieerrttooss  

AAiirree  lliimmppiioo  yy  SSooll  
UUnn  gguussaannoo  ssee  rreettuueerrccee  

EEnn  eell  ppiiccoo  ddee  uunn  ppáájjaarroo  ccaannttoorr  
¿¿HHaassttaa  ddóónnddee  eess  ppeennssaammiieennttoo??  

¿¿HHaassttaa  ddóónnddee  eess  vvaaccííoo??  
TTooddoo  eess  yy  ppaassaa..  

      PPUUEENNTTEESS     

ccaannssoo  yy  eessttuuddiiooss  hhaassttaa  llaass  1188,,3300;;  MMeeddiittaacciióónn,,  oo  eeqquuiivvaalleennttee,,  ccoonn  ddiiaallooggoo  aabbiieerrttoo  ddee  
llaass  1199  aa  llaass  2200;;  cceennaa  yy  tteerrmmiinnaacciióónn  ddee  ttrraabbaajjooss  aa  llaass  2222..0000  hhoorraass..  
  
                                    

  
  
  

  
  

  

                                                NNOOTTAASS  
LLaa  RReeddGGFFUU  eess  uunn  pprrooyyeeccttoo  ddeeffiinniiddoo  ppoorr  eell  SSMMAA  SSeerrggee  RRaayynnaauudd  ddee  llaa  FFeerrrriieerree  ee  iinnss--
ttrruummeennttaaddoo  ppoorr  eell  SSHHMM  JJoosséé  MMaannuueell  EEssttrraaddaa..  EEll  pprrooyyeeccttoo  ccoonnssiissttee  eenn  ttrraattaarr  ddee  iinnssppii--
rraarr  aa  llooss  SSeerreess  HHuummaannooss  eell  ddeesseeoo  ddee  sseerr  mmeejjoorreess  ddee  lloo  qquuee  ssoonn,,  aapprroovveecchhaannddoo  llaass  tteenn--
ddeenncciiaass  ccóóssmmiiccaass  rreefflleejjaaddaass  eenn  llaa  rreeaalliiddaadd  hhiissttóórriiccaa  qquuee  ssee  vviivvee..  LLaa  iinnssttrruummeennttaacciióónn  
qquuee  hhiizzoo  eell  MMaaeessttrroo  EEssttrraaddaa  ccoonnssiissttee  eenn  aaddooppttaarr  ddiisscciipplliinnaass  lliibbrreemmeennttee  ccoonnsseennttiiddaass  
ppaarraa  mmeejjoorraarr  llaass  ffaaccuullttaaddeess  nnaattuurraalleess  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaa  aalliimmeennttaacciióónn,,  eell  eejjeerrcciicciioo  yy  llaa  
hhiiggiieennee;;  aaccttiivvaarr  yy  ccoonnttrroollaarr  nnuueessttrraass  eenneerrggííaass  ppssííqquuiiccaass  ccoonn  sseerrvviicciiooss  iimmppeerrssoonnaalleess;;  
oobbsseerrvvaarr,,  eessttuuddiiaarr  yy  rreefflleexxiioonnaarr  ppaarraa  aammpplliiaarr  yy  ccoonncceennttrraarr  llaa  ccaappaacciiddaadd  mmeennttaall;;  aaddiieess--
ttrraarrssee  eenn  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell  rriittuuaall  ddee  lloo  mmaaccrroo--mmiiccrroo  ccóóssmmiiccoo,,  ppaarraa  ccrreeaarr  uunn  ppuueennttee  ddee  
ccoonncciieenncciiaa  eennttrree  llaa  ppeerrssoonnaa  hhuummaannaa  yy  ssuu  ffuueennttee  oo  SSeerr..  UUnnaa  ddee  llaass  ccoonnsseeccuueenncciiaass  ddee  
eessttee  ppllaann  eess  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  eessppiirriittuuaall,,  ssiinn  ddooggmmaass,,  ccoommoo  tteessiiss  yy  llaass  
iinnvveessttiiggaacciioonneess  yy  ppaarráámmeettrrooss  cciieennttííffiiccooss  yy  tteeccnnoollóóggiiccooss  ccoommoo  aannttíítteessiiss,,  yy  aassíí  ccoonnssee--
gguuiirr  uunnaa  ssíínntteessiiss  qquuee  ppuueeddaa  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  mmaatteessiiss,,  eenn  vviivveenncciiaa  ddee  ssaalluudd  yy  ddee  ccoonncciieenn--
cciiaa  ppaarraa  llooss  SSeerreess  HHuummaannooss,,  ssiinn  ddiissttiinncciioonneess  ddee  ccrreeddooss,,  rraazzaass,,  sseexxooss  oo  ccllaasseess..  TTooddooss  
llooss  aassuunnttooss  eessoottéérriiccooss,,  mmííssttiiccooss,,  iinntteelleeccttuuaalleess,,  aarrttííssttiiccooss,,  mmaatteerriiaalliissttaass,,  ddeeppoorrttiivvooss,,  
EEttcc..,,  ssoolloo  ddeebbeenn  ddee  sseerrvviirr  ccoommoo  mmeeddiiooss  ppaarraa  mmeejjoorraarr  llaa  ccoonnddiicciióónn  hhuummaannaa  ppoorr  llaa  ssaa--
lluudd  yy  llaa  ccoonncciieenncciiaa,,  ssiinn  ccrreeaarr  nnuueevvooss  ccuullttooss  oo  ccaannaalliizzaacciioonneess  hhaacciiaa  llaass  lluucchhaass  ppoorr  eell  
ppooddeerr  tteerrrreennaall  oo  cceelleessttiiaall..  
  
EEssttáánn  ffuueerraa  ddee  eessttee  pprrooyyeeccttoo  llaass  lluucchhaass  ppoorr  rreeccoonnoocciimmiieennttooss  rreeaalleess  oo  ffiiccttiicciiooss,,  ppoorr  llaa  
ccoonnffrroonnttaacciióónn  ddee  MMaaeessttrrooss  oo  DDiissccííppuullooss,,  rreeaalleess  oo  ffiiccttiicciiooss..  EEll  pprrooyyeeccttoo  ssóólloo  ppuueeddee  
vvaalloorraarrssee  ppoorr  llooss  hheecchhooss,,  bbiieenn  hheecchhooss,,  iinnddiivviidduuaalleess  yy  ggrruuppaalleess..  
  
  
                                                                                                          
   

EEll  ttiiggrree  áággiill  
EEll  lleennttoo  ppaaqquuiiddeerrmmoo  
EEll  vveelloozz  mmiiccrroobbiioo  
LLooss  vveenncciiddooss  yy  llooss  vveenncceeddoorreess  
VVuueellvveenn  aall  ssíílliiccee  
AAll  ccaallcciioo  yy  aall  ccaarrbbóónn  
EEll  eessppíírriittuu  ssee  bbuussccaa  
SSoobbrree uunn eessppeejjoo  vvaaccííoo  
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